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des Deutschen Bundestages

Gefordert durch das Bundesministerium fiir Umwelt, Naturschutz, Bau und Reaktorsicher-
heit aufgrund eines Beschlusses des Deutschen Bundestages sowie aus Mitteln des Kirch-

lichen Entwicklungsdienstes durch Brot fiir die Welt - Evangelischer Entwicklungsdienst.


http://die-projektoren.de/web/

C§> tut Leib und Seele gut: Spiiren und erleben, was du wirklich brauchst,
was wichtig ist fiir ein gutes Leben im Einklang mit der Schépfung!

E;'} lasst Herz, Hirn und Hand anders und achtsamer mit der Schopfung
und den Mitgeschopfen umgehen.

= entriimpelt den Alltag von all dem, was uns abhilt von der Nachfolge
Jesu Christi und der Vorbereitung auf Ostern.

Wir laden Sie ein, in diesem Jahr den Klimaschutz in den Mittelpunkt Ihrer
Fastenzeit zu stellen. Jede und jeder von uns hat die Moglichkeit, im Kleinen
wie im GroBen, alleine oder in Gemeinschaft das eigene Leben klimafreundli-
cher zu gestalten. Denn der Klimawandel gefahrdet das Leben von Menschen,
Tieren und Pflanzen und verstarkt weltweit Ungerechtigkeiten.






http://www.klimaschutz-ekvw.de/downloads/

Eine kleine Gebrauchsanweisung

ﬁ Unsere Fasten-Broschiire mochte Ihnen Anregungen fiir [hre Fastenzeit geben.
Jede Woche steht dabei unter einem anderen Thema. Wéhlen Sie jede Woche ein,
zwei oder mehrere Ideen und Impulse aus oder setzen Sie Ihre ganz eigenen Schwerpunkte.

Wir freuen uns, wenn Sie uns {iber Ihre Fasten-Erfahrungen berichten:
Klimaschutzagentur EKVvW, Nordwall 1, 58239 Schwerte, Tel. 02304/755-331,
klimaschutzagentur@kircheundgesellschaft.de. Oder teilen Sie Thre Fasten-
Erfahrungen iiber Facebook, Twitter und Co.: #klimafasten

Jede eingesandte Riickmeldekarte (am Ende dieser Broschiire) nimmt teil
an einer Verlosung umweltfreundlicher Preise. Wir wiinschen Ihnen gute
Erfahrungen und viel Freude beim Klimafasten!

Weitere Informationen und Hinweise finden Sie unter:
www.klimafasten-ekvw.tumblr.com




Eine Woche Zeit zum ...

... mit weniger und
anderer Energie leben



http://www.klimaschutz-ekvw.de/downloads/

(n dieser Woche ...

© auf elektrische Gerate verzichten und z.B. den Kuchenteig mit
der Hand kneten oder die Wische an der Luft trocknen.

© den Sonntagskuchen ohne Vorheizen direkt in den Ofen schieben.

© sind Fernseher und Computer stindig auf Stand-by?
Wenn ja, abschaltbare Steckerleisten besorgen und einbauen.

© die Wiasche mit 30°C statt 40°C waschen und das Kurzprogramm wéhlen.

@ mit einem Raumthermometer die Zimmertemperatur im Blick haben.
Mit einem Grad weniger ist es oft ebenso behaglich.
Praktische Helfer sind programmierbare Thermostatventile.

© wird die Heizung regelmaBig gewartet? Installateure stellen die Steuerung
optimal ein und priifen, ob Heizungspumpen effizient laufen.

© steht ein Neukauf elektrischer Gerdte an? Dann auf www.ecotopten.de
die klimafreundlichsten auswéahlen.




Saisonales Rezept zur Fastenzeit
Mbhrwpuﬁ[er wiit }oghlmﬁsw

Puffer: 1 kI Zwiebel, 1 Knoblauchzehe, 4 Méhren, Korian-
der, 4 Scheiben Knickebrot, 1 Ei, Salz & Pfeffer, 01

sauce: 250 g Joghurt, (1 TL Mayo), Pfeffer und Salz, 4 EL
Schnittlauch

Die Zwiebel hacken und den Knoblauch pressen. Die Moh-
ren fein reiben. Das Kniickebrot zerbroseln. Alle Zutaten
fiir die Puffer verriihren. In einer Pfanne etwas Ol erhitzen
und darin kleine Puffer backen. Alle Zutaten fir die Sauce

verriihren und zu den Puffern reichen.

Quelle:www.regional—saisanal.de

... anders und achtsamer
| kochen und essen


www.klimaschutz-ekvw.de/downloads
http://www.vcd.org/spritsparen.html

alle Mahlzeiten selbst kochen, auf Fertiggerichte verzichten.

sich Zeit nehmen zum Kochen und Essen - allein, zu zweit,
mit der Familie.

kein Fleisch und keine Wurst essen.

keine Lebensmittel wegwerfen, sondern anderweitig verarbeiten
oder verschenken. www.foodsharing.de

Freundinnen und Freunde oder in der Gemeinde zu einer
Reste-Kochaktion einladen.

Lebensmittel aus biologischem und regionalem Anbau einkaufen.
wenig verpackte Lebensmittel beim Einkauf bevorzugen.

Lebensmittel kaufen, die in der Fastenzeit geerntet werden.

www.vz-nrw.de/saisonkalender

Eintiiten statt wegwerfen
... wenn etwas iibrig bleibt: belegte Brote,
Kuchen, Obst ... bei Gemeindefesten,
Arbeitsbesprechungen, Freizeiten. Das
geht z. B. mit der ,Reste-Einpacktiite®,
die wertvolles Essen
¥ vor der Tonne rettet.
www.klimaschutz-ekvw.de/

¥ downloads

patinen statt wegwertent



http://www.klimaschutz-ekvw.de/downloads/



http://www.vcd.org/spritsparen.html
https://www.urgewald.org/kampagne/meine-bank-klima-killer
http://www.zukunft-einkaufen.de/publikationen/publikationen-von-ze/), www.ecoreporter.de

eine Wochenkarte fiir den Nahverkehr kaufen und Bus und Bahn ausprobieren.

téglich eine Strecke zu FuB oder mit dem Rad statt mit dem
Auto zuriicklegen - zum Einkauf, zur Arbeit, zum Sport.

ein E-Bike ausleihen und ausprobieren.

den Nachbarn zu einem gemeinsamen Grofleinkauf einladen,
so bleibt ein Auto stehen.

fiir die Nachbarin die Getrdnkekisten mitbesorgen.

den néichsten Ausflug klimafreundlich planen - mit Bus, Bahn oder Fahrrad
ins Griine fahren und wandern.

vorausschauend und langsamer Autofahren, das schont Nerven und spart Sprit.

www.vcd.org: ,Spritspartipps®

Autokilometer zdhlen, klimaschédliche Emissionen ausgleichen und damit
Klimaschutzprojekte unterstiitzen. wwiw.klima-kollekte.de
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http://www.autofasten-hamm.de/
http://www.vcd.org/spritsparen.html
http://www.vcd.org/spritsparen.html
https://www.urgewald.org/kampagne/meine-bank-klima-killer
https://www.urgewald.org/kampagne/meine-bank-klima-killer
https://www.urgewald.org/kampagne/meine-bank-klima-killer

... weniger kaufen
und verbrauchen


http://www.vcd.org/spritsparen.html
https://www.urgewald.org/kampagne/meine-bank-klima-killer
https://www.urgewald.org/kampagne/meine-bank-klima-killer
http://www.zukunft-einkaufen.de/publikationen/publikationen-von-ze/), www.ecoreporter.de
http://www.zukunft-einkaufen.de/publikationen/publikationen-von-ze/

(n dieser Woche ...

© auf Uberfliissiges verzichten und bei jedem Einkauf priifen:
Benotige ich das wirklich?

@ defekte Gerédte und Kleidung reparieren (lassen).
www.repaircafe.de oder Freundin um Hilfe bitten

© aus gebrauchten Dingen etwas Neues herstellen, z.B. einen Osterhasenkorb aus
der Milchverpackung basteln. schaeresteipapier.blogspot.ch: ,Osterhasenkorb”

© ausrangierte Mobel oder Haushaltsgegenstéinde ins Sozialkaufhaus bringen.
© 24 Stunden ohne* - einen Tag ohne Geldborse und Einkauf leben.

© Freunde zur Verschenk- oder Tauschparty einladen mit Biichern,
Werkzeug, Kleidung etc.

© alte Handys aus der Schublade holen, Freundinnen bitten es auch zu tun -
und die gesammelten Handys einschicken und umweltgerecht recyceln lassen.
www.suedwind-institut.de - Alte Handys in der Schublade?



http://schaeresteipapier.blogspot.de/2014/03/ein-osterhasenkorb-aus-der.html
http://schaeresteipapier.blogspot.de/2014/03/ein-osterhasenkorb-aus-der.html
http://www.suedwind-institut.de/aktuelles-hauptspalte-details/datum////alte-handys-in-der-schublade-zu-suedwind/
http://www.suedwind-institut.de/aktuelles-hauptspalte-details/datum////alte-handys-in-der-schublade-zu-suedwind/

... anders wirtschaften
mit dem eigenen Geld



die eigene Geldanlage tiberpriifen: Wie geht meine Bank mit den
Sparguthaben um? Was macht meine Versicherung mit den Riucklagen?

www.urgewald.org: ,Ist meine Bank ein Klimakiller?“

den Wechsel zu einer anderen Bank priifen, die ihre Geldanlagen
an okologischen und ethischen Kriterien orientiert, z.B. KD-Bank,
Umweltbank, GLS-Bank. www.zukunft-einkaufen.de: ,Geld kann duften”,

www.ecoreporter.de
bei Kirchengemeinde und Stadt anfragen, wo sie ihr Geld anlegen.

priifen, ob Sie lokale und regionale Klimaschutzprojekte finanziell
unterstiitzen konnen, z.B. Energiegenossenschaften, Biirgersolarprojekte,
Energiesparvorhaben.

mit Sparen und Spenden Klimagerechtigkeit fordern.

www.oikocredit.de, www.klima-kollekte.de
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Vorstandsvorsitzender

Kirche und Diakonie €


https://www.urgewald.org/kampagne/meine-bank-klima-killer
http://www.zukunft-einkaufen.de/publikationen/publikationen-von-ze/

... flir mich, fiir Einkehr
und Umkehr
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Orte der Einkehr und Ruhe aufsuchen und dort verweilen,
z.B. meine Taufkirche, die dlteste Kirche der Stadt etc.

allein einen langen Waldspaziergang unternehmen.
fiir die Schopfung danken: z.B. mit Morgen- und Abendgebeten.
einen Tag ohne Handy und Internet leben.

den gemiitlichsten Platz in meiner Wohnung finden und noch
schoner gestalten.

Initiativen besuchen, die zeigen, dass es anders geht: einen Hofladen,
eine solidarische Landwirtschaft, eine Gemeinschaft, die anders lebt.

www.solidarische-landwirtschaft.org

Zeit nehmen zum Lesen, z.B. Schopfungstexte von Jiirgen Moltmann,
Giinter Altner, Dorothee Solle, Marianne Gronemeyer.
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(n dieser Woche ...

© an jedem Tag mindestens einem Menschen fiir etwas ,Danke* sagen.

© zu einem 6ko-fairen Essen einladen und Erfahrungen beim Klimafasten
mit Freundinnen und Freunden teilen.

© ein Biichertauschregal einrichten - im Stadtviertel, in der Kirchengemeinde.

© eine Fastenandacht, eine Meditation im Freundeskreis,
in der Gemeinde organisieren.

© zu einem thematischen Erzdhl- oder Filmabend einladen.
Beratung und Ausleihe von Filmen: www.filmzentrale.ekvw.net

© mitmachen bei der Aktion ,Fast for the climate“: Am 1. Tag jeden Monats
fasten Gruppen und einzelne Menschen 24 Stunden lang aus Solidaritat mit
den Betroffenen des Klimawandels. www.fastfortheclimate.org



http://www.filmzentrale.ekvw.net/

Soviel Du brauchst”

Meine Fasten-Erfahrungen

Diese Themen haben mich besonders angesprochen; das habe ich umgesetzt:

umgesetzte ARtion:

... mit weniger und anderer Energie leben

.. anders und achtsamer kochen und essen

.. anders unterwegs sein

... weniger kaufen und verbrauchen

.. anders wirtschaften mit dem eigenen Geld

.. fiir mich, fiir Einkehr und Umkehr

.. gemeinsam nachdenken iiber Verdnderungen

Meine personliche Fasten-Idee

Wir freuen uns auf Ihre Riickmeldung!

Jede eingesandte Riickmeldekarte nimmt an einer Verlosung umweltfreundlicher Preise teil.



Per Fax: 023 04/9 1099-728 Bitte beide Seiten faxen!
klimaschutzagentur@kircheundgesellschaft.de

Ich mochte regelmaBig tiber Aktivitéten der
Klimaschutzagentur EKVW informiert werden.

Name, Vorname

Einrichtung/Kirchengemeinde

StraBe

PLZ, Ort

E-Mail

Telefon

Datum, Unterschrift

Bitte
ausreichend
frankieren.
Danke!

Institut fiir Kirche und Gesellschaft

der Evangelischen Kirche von Westfalen
Fachbereich ,Nachhaltige Entwicklung*
Nordwall 1

58239 Schwerte
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Fasten fiir Klimaschutz und Klimagerechtigkeit

Wir laden Sie ein, in diesem Jahr den Klimaschutz
in den Mittelpunkt [hrer Fastenzeit zu stellen.

Klimafasten:

© tut Leib und Seele gut,

© lasst Herz, Hirn und Hand
achtsamer werden,

© entriimpelt den Alltag.
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