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Brot fur die Welt ist 60

Begleitbroschiire zum Aktionsvideo



Brot fur die Welt ist 60!

Und das wird gefeiert!

Der runde Geburtstag ist ein Anlass, sich zusammen mit Jugend- oder Konfigruppen, Kir-
chengemeinden und Schulklassen mit Brot fur die Welt zu beschéftigen. Impulse daftr setzt
das Video ,60 Jahre Brot fur die Welt“ mit einigen Ideen, wie man selbst aktiv und kreativ
werden kann. Begleitend finden Sie in dieser Handreichung Anregungen und Informationen
zu den Aktionsideen aus dem Video. Viel Spal3 dabei!

Seit 60 Jahren kampft Brot fiur die Welt gegen den Hun-
ger in der Welt und fur Gerechtigkeit. Als weltweit tatiges
Entwicklungswerk der evangelischen Kirchen in Deutsch-
land ist das Hilfswerk in mehr als 90 Landern rund um
den Globus aktiv. Brot fur die \Welt ist dafur auf Spenden
angewiesen. Gemeinsam mit lokalen Partnern hilft das
Werk armen und ausgegrenzten Menschen, aus eigener
Kraft ihre Lebenssituation zu verbessern. Ein zentraler
Schwerpunkt der Arbeit ist die Ernéhrungssicherung.
Denn in Zeiten des Klimawandels und knapper werden-
der Ressourcen wird der Kampf gegen Hunger und Man-
gelerndhrung immer wichtiger. Brot fur die Welt unter-
stutzt die landliche Bevolkerung darin, mit umweltfreund-
lichen und standortgerechten Methoden gute Ertrage zu
erzielen. Daneben setzt sich das Werk auch fir die For-
derung von Bildung und Gesundheit, den Zugang zu
Wasser, die Starkung der Demokratie, die Achtung der
Menschenrechte, die Sicherung des Friedens sowie die Bewahrung der Schopfung ein.
Denn Brot bedeutet mehr als Nahrung — verstanden wird darunter alles, was der Mensch
zum Leben braucht.

Brot fur die Welt versteht sich als Teil der weltweiten Christenheit. Das Werk sucht die Zu-
sammenarbeit mit Kirchen und kirchlichen Hilfswerken in aller Welt und nimmt seine Verant-
wortung in 6kumenischen Netzwerken wahr.




Mitmachen?
So geht’s!

Es gibt zahlreiche Mdglichkeiten, sich fur Brot fur die Welt zu engagieren.
Macht mit, setzt euch ein fur Gerechtigkeit. Denn jede und jeder kann etwas tun!

O

EIGENE IDEE FINDEN

Ob Gemeinde, Jugendtreff, Kindergruppe, Schulklasse oder allein — entwickel(t) eine
eigene Idee flr eine Aktion zum 60. Geburtstag.

AKTION DURCHFUHREN

Sucht euch eine passende Gelegenheit, um eure Geburtstagsaktion durchzufihren.
Dabei kdnnt ihr von Brot fur die Welt berichten und mit Menschen ins Gesprach
kommen.

w1

ENGAGEMENT FUR BROT FUR DIE WELT

Ilhr wollt die Arbeit von Brot fuir die Welt in eurer Gemeinde oder Schule weiter unter-
stitzen? Fuhrt weitere Aktionen durch und informiert eure Mitmenschen tber die Ar-
beit. Damit alle ein Stiick vom Kuchen abbekommen!



AKTIONSIDEE 1

Kleidertauschparty

Bestimmt haben einige von euch Kleidung
im Schrank rumfliegen, die nur einmal ge-
tragen ist, aber einfach nicht richtig passt
oder gefallt. Oder ihr wollt schon lange
aussortieren und wisst nicht, wohin mit
den Anziehsachen, die ihr nicht mehr be-
notigt. Vielleicht konnt ihr ein bestimmtes
Kleidungsstiick auch einfach nicht mehr
sehen und wiinscht euch ein bisschen
Abwechslung.

Dann tauscht diese Sachen untereinander!

Das braucht ihr

=  Gut erhaltene, aussortierte Klei-
dung

» Einen (6ffentlich) zuganglichen Ort
(Pausenhof, Gemeindehaus,...)

= Menschen, die Lust auf tolle Ge-
sprache und neue Kleidung haben

= Ggf. Tische, Plakate oder Transpa-
rente, Kleiderstangen und Stoff fur
eine ,Umkleidekabine’

So geht’'s

Trefft euch mit interessierten Menschen
und breitet eure Kleidung aus. Ihr kdnnt
euren Tauschtreff mit einem selbstgestal-
teten Transparent markieren und eine Art
Umkleidekabine aus langen, alten Stoffen
herstellen. Lasst euch drauf ein und
tauscht drauf los! Ihr vermeidet dadurch

aktiv lange, klimabelastende Transportwe-
ge neuer Kleidung und konnt trotzdem mit
einem oder mehr neuen Teilen heimge-
hen. Viel Spaf3!

Weitere Infos:

Film ,The price of free” und Lehrmaterial: www.brot-
fuer-die-welt.de/100million
www.saubere-kleidung.de

www.truecostmovie.com (Film, 2015)
www.verbraucherzentrale.de/faire-kleidung-das-
bedeuten-die-siegel (Ubersicht iiber verschiedene
Siegel in der Kleidungsproduktion)

Brot fir die Welt




AKTIONSIDEE 2

FairAnderBar:
eine Welt-Cocktail Party

Das nachste Schul- oder Gemeindefest
steht an? Eine super Gelegenheit, den
Geburtstag von Brot fur die Welt mit selbst
gemixten und fairen Cocktails zu feiern!
Die Idee der FairAnderBar: Hier mischen
sich Getrénke aus der weiten Welt mit
selbst hergestellten Getréanken und Sirup
aus der Region. Alle kénnen sich ihren
eigenen Welt-Cocktail kreieren und dabei
etwas Uber unseren Lebensstil und die
Lebenssituation von Menschen im Siden
erfahren.
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Das braucht ihr

= Verschiedene Sorten Orangensaft
(frisch gepresst, normaler Frucht-
saft, fairer Saft, Fruchtnektar und
Fruchtsaftgetrank)

» Fair gehandelte und regionale /
selbsthergestellte Safte und Sirups

= Glaser

= Tisch(e)

= Deko: Eurer Kreativitat sind keine
Grenzen gesetzt! Hier konnt ihr
Material von Brot fur die Welt be-
stellen: www.shop.brot-fuer-die-
welt.de/Dekoration

So geht’s

Am besten beginnt ihr mit einer Verkosti-
gungsrunde. Die verschiedenen Sorten
Orangensaft werden zum Probieren ange-
boten und nach ihrem Geschmack bewer-
tet. Dartber konnt ihr ins Gesprach kom-
men: Wie viele Orangen braucht man fur
eine Packung reinen Saft? Wo wachsen
die Orangen? Wer erntet die Orangen?
Was passiert, wenn reiner Saft mit Wasser
gestreckt wird?

Dann konnen alle ihren eigenen Cocktail
mixen und gern herumprobieren: Wie ver-
andert sich der Geschmack? Was hilft
gegen zu sifRe oder zu saure Getrénke?
Achtet dabei darauf, keine zu grof3en
Mengen zu mischen, damit nicht zu viel
weggeschuttet werden muss, sollte etwas
nicht gut schmecken.

Schon ist es, wenn ihr im Vorfeld eigene
Rezepte fur Welt-Cocktails zusammen-
stellt oder vor Ort erfindet. Wenn ihr eure
Cocktails verkauft, konnt ihr den Erlds an
Brot fur die Welt spenden.

Weitere Infos:

www.brot-fuer-die-
welt.de/gemeinden/fairaenderbar/cocktailrezepte
www.brot-fuer-die-welt.de/themen/fairer-handel
www.brot-fuer-die-
welt.de/fileadmin/mediapool/2_Downloads/Sonstige
s/Heft5_Ernaehrung.pdf
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AKTIONSIDEE 3

Euer Konzert fur Brot fur die
Welt

Ihr spielt Musik? Vielleicht gibt es in eurer
Schule oder Gemeinde sogar ein kleines
Orchester oder einen Chor? Warum macht
ihr nicht ein kleines Geburtstags-Konzert
fur Brot fur die Welt?

Gemeinde- oder Schulfeste eignen sich
naturlich besonders dafir. Oder ihr spielt
im Hintergrund in eurer Cafeteria? Einfach
ein paar Sticke einstudiert, nétige Technik
besorgt und schon kénnt ihr mit eurem
Programm auf die Bihne! Unter
www.shop.brot-fuer-die-welt.de kénnt ihr
Material von Brot fur die Welt far einen
kleinen Stand neben der Buhne oder ein
Plakat hinter euch bekommen.

Aber auch, wenn ihr mehr in die Offent-
lichkeit gehen wollt, bietet sich Musik an.
Musik verbindet Menschen, driickt Geflihle
aus und lasst niemanden kalt. Auch als
kleines StralRenmusikensemble kénnt ihr
in eurer Stadt den Geburtstag von Brot fir
die Welt feiern.
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| Rechtliches
- Wenn |hr
' 'macht, musst ihr diese vorher beim Ordnungs-

I .

i in der
| amt oder der Polizei anmelden. Stralenmusik
I

I

I

Aktionen FuRgangerzone

- muss meist angemeldet werden, ein Stand
! braucht eine Standgenehmigung vom Ord-

nungsamt. Kontaktiert am besten das Ord-
;. nungsamt oder die Polizei vor Ort.

Ilhr kbnnt euer Konzert auch unter ein be-
stimmtes Motto stellen, zum Beispiel
,2Hunger nach Gerechtigkeit“. Wenn ihr
noch passende Lieder dazu heraussucht,
habt ihr schnell ein tolles Konzert auf die
Beine gestellt!

' Noten
Aktuelle Lieder unterliegen meist dem Copyright
. und Noten hierzu missten kauflich erworben

I

I

! werden. Klassische Musik, Chormusik oder
| auch altere Stiicke kdnnt ihr oft jedoch auch im
| Internet finden und nachspielen!

. Auf folgenden Seiten kodnnt ihr Noten fiur ver-
| schiedene Musikgenres finden:

i www.musikunterricht.de/noten

- www.free-scores.com/free-sheet-music.php

| www.klavier-noten.com

i ACHTUNG: Nicht jede Musik kann gespielt
- werden. Die Gesellschaft fir musikalische Auf-
! fuhrungs- und mechanische Vervielféltigungs-
| rechte (GEMA) kann Geld von euch verlangen.




AKTIONSIDEE 4

Upcycling fur Brot fur die Welt

Ihr habt noch ein paar alte Flaschen, Do-
sen oder TetraPaks? Demnéchst gibt es
ein Gemeindefest bei euch und ihr wirdet
gern etwas zur Deko beisteuern? Warum
upcycelt ihr nicht ganz einfach die Deko
und verkauft gleichzeitig andere Gegen-
stande zum Erl6s von Brot fur die Welt?
Das macht Spafl3 und schont Ressourcen.

Mosaik aus Korken
Das braucht ihr
e Alte Korken
e Scharfes Messer

o Pappe
e Lackfarben
e Pinsel
e Kleber

So geht’s
Schneidet die Weinkorken in kleine Strei-

fen (4-6). Malt diese in Farben eurer Wahl
an und legt sie im Muster auf eure Pappe.
Diese konnt ihr auf eure Gro3e zuschnei-
den. Formen und Farben sind keine Gren-
zen gesetzt! Euer Mosaik konnt ihr dann
als Topfunterlage, Tisch- oder Wand-
schmuck nutzen und so eure Feier, Klasse
oder Gemeindehaus verschénern!

Flaschen verschénern
Das braucht ihr
¢ Alte Glasflaschen (ohne Pfand!)
e Bander, Papier, Stoff, Knopfe, Wol-
le...
o (Flussig-)Kleber

So geht's

Diese Upcycling-Aktion ist sehr einfach.
Beklebt eure Flasche in dem Muster, das
euch gefallt. Lasst den Kleber trocknen
und stellt in eure Flasche, was euch
beliebt: Blumen, Kerzen oder auch gar
nichts. Eure kreativen Flaschen werden
echte Hingucker sein!

Weitere Inspiration kdnnt ihr finden unter:
www.handmadekultur.de/projekte/upcycling
www.erlebnisgeschenke.de/ideenbox
www.andersdenken.at/upcycling-
kreativitaetstraining



AKTIONSIDEE 5

Das Beste aus den Resten

Ihr wirdet gerne auf dem néchsten Fest
eure Gaste kulinarisch verwdhnen und
gleichzeitig auf die Arbeit von Brot fur die
Welt aufmerksam machen? Warum macht
ihr nicht ein Kochen mit dem Besten aus
den Resten? Oder veranstaltet ein ge-
meinsames Fruhstiick? So konnt ihr krea-
tiv gegen Lebensmittelverschwendung
aufmerksam machen.

Das braucht ihr

e Gut erhaltene Reste von euch, aus
dem nahegelegenen Supermarkt
oder einem Fairteiler von foodsha-
ring

e Raume / Kiiche zum Zubereiten
der Speisen

o Teller, Topfe, Besteck...

So geht’s

Fir das Fruhstuck konnt ihr eure Lebens-
mittel nett zubereiten und eine Tafel mit
euren Speisen machen. Fur gekochtes
Essen recherchiert zum Beispiel unter:
www.zugutfuerdietonne.de/rezepte-fuer-
reste.

Um auch inhaltlich Gber Lebensmittelver-
schwendung ins Gesprach zu kommen,
kdnnt ihr auch einzelne Tische aufstellen
und verschiedene Fragen zu Lebensmit-
teln und Resten auslegen: Was macht ihr
mit Resten von gekochtem Essen? Wie

lagert ihr eure Lebensmittel? Kennt ihr
Methoden, Lebensmittel lange haltbar zu
machen? Was wisst ihr Gber Lebensmit-
telverschwendung? In einer Art WeltCafé
kénnt ihr eure Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer auch an verschiedenen Tischen
rotieren lassen, auf denen unterschiedli-
che Fragen stehen. So kommen alle ins
Gespréach lUber jedes Thema.

An jedem Tisch muisste jemand von euch
sitzen und das Gesprach moderieren.
Ausfuhrliche Erklarung unter:
www.methodenkartei.uni-
oldenburg.de/uni_methode/world-cafe.

Wenn ihr euer Essen an einer langen Ta-
fel verzehren wollt, konnt ihr kleine Kart-
chen zu den Herkunftsarten, dem Anbau,
dem Ressourcenverbrauch etc. eurer
Speisen vorbereiten. Dartber kénnt ihr
sehen, wo euer Essen herkommt und wie
wichtig es ist, nichts Gutes wegzuschmei-
en, um Ressourcen zu sparen.

Foodsharing |

. foodsharing.de ist eine Internetplattform zum |
Verteilen von Uberschissigen Lebensmitteln in

. Deutschland, Osterreich und der Schweiz. |
. Getragen wird sie vom Verein foodsharing e.V. |
I

I

I

I

| FairTeiler aufgestellt, in die Mitglieder gerette- .

- te Lebensmittel legen und die jede*r mitneh-

I men und verzehren kann. Unter |
www.foodsharing.de/karte  kénnt ihr den -

i_néchstgelegenen FairTeiler finden.

I
I
I
| An offentlichen Orten werden sogenannte |
I
I
I

Weitere Infos und Ideen:

www.brot-fuer-die-
welt.de/themen/lebensmittelverschwendung
www.brot-fuer-die-welt.de
/Arbeitsheft_Niemand_is_s_t fur_sich_allein.pdf
www.zugutfuerdietonne.de



Brot flir die Welt

Brot fiir die Welt
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